INSTITUTO PARA LA INVESTIGACION EDUCATIVA
Y EL DESARROLLO PEDAGOGICO -IDEP

Convocatoria para participar en la
Investigacion: Corporeidad, técnicas somaticas y socioemocionalidad

Términos de referencia
1. Presentacion:

El Plan Distrital de Desarrollo Econémico, Social, Ambiental y de Obras Pablicas y el
Plan Plurianual de Inversiones para Bogota D. C. para el periodo 2020-2024 “Un Nuevo
Contrato Social y Ambiental para la Bogota del siglo XXI*” en su Articulo 15, presenta
la Definicién de Programas, los cuales estan agrupados segun el propdsito:

“Propdsito 1: Hacer un nuevo contrato social para incrementar la inclusion social,
productiva y politica. Este proposito posee 26 programas. De ellos destacaremos algunos:
Programa 12. Educacion inicial: Bases solidas para la vida. Ampliar la oferta actual de
educacion inicial en la ciudad, desarrollando, optimizando y mejorando la infraestructura
educativa de Bogota y adelantando una clara coordinacion interinstitucional de estrategias
para superar el rezago que se tiene frente a la demanda y avanzar en la atencion de nifias
y nifios en los tres niveles educacién inicial.”

A su vez, el Plan estratégico de desarrollo institucional 2020-2024 del Instituto para la
Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedagdgico — IDEP, tiene como Obijetivo
Estratégico: Fortalecer la apropiacion, uso y divulgacion del conocimiento producido por
el IDEP, de los y las maestras, como aporte al cierre de las brechas de la calidad educativa,
a la transformacion pedagdgica y al reconocimiento del saber docente.

Esta investigacion se orienta al primer objetivo especifico del objetivo estratégico del
IDEP - Fortalecer la apropiacién, uso y divulgacién del conocimiento producido por el
IDEP, de los y las maestras, como aporte al cierre de las brechas de la calidad educativa,
a la transformacién pedagogica y al reconocimiento del saber docente.

Este primer objetivo apunta cumplir dos de las metas del Plan de Desarrollo Distrital: la
108. Reducir la brecha de calidad educativa entre colegios publicos y privados, a través
de la transformacion curricular y pedagogica del 100% de colegios publicos, el sistema
multidimensional de evaluacion y el desarrollo de competencias del siglo XXI, que
incluye el aprendizaje autonomo y la virtualidad como un elemento de innovacion; y la
107. Reconocer y apoyar la labor de 7.000 maestras y maestros a través de programas de
formacion docente y la generacion de escenarios que permitan su vinculacion a redes,

! https://bogota.gov.co/sites/default/files/acuerdo-761-de-2020-pdd.



grupos de investigacion e innovacion, y el reconocimiento social a su labor, de los cuales
5.000 maestros, maestras y directivos docentes en estrategias de formacion posgradual,
especialmente en maestrias y 2.000 en procesos de formacion en servicio y participando
de redes, grupos de investigacion e innovacion y reconocimiento.

La investigacion: corporeidad, técnicas somaticas y socioemocionalidad, es una estrategia
del proyecto de inversion que se inscribe en la agenda de investigaciones para la
transformacion pedagogica. Su Objetivo es: Aportar evidencia pertinente, vélida y
congruente para la transformacion pedagogica en el sistema educativo de la ciudad de
Bogotd, con el fin de reducir de manera significativa las brechas socioeducativas y en el
marco de los ODS, acorde con la Meta 108 del Plan de Desarrollo Distrital, arriba citada.
La investigacion Corporeidad, Técnicas Somaticas y Socioemocionalidad en Docentes del
Distrito Capital, es una de las cinco investigaciones que se ha fijado como meta el IDEP
para el 2021.

La intencion de este estudio es llevar el proceso investigativo directamente a los maestros
y maestras de la ciudad, aportar a su bienestar emocional desde un ejercicio investigativo
para determinar la incidencia de las técnicas somaticas y socioemocionales en el bienestar
de los docentes. La investigacion se orienta a estudiar e intervenir el bienestar de los
docentes, para que después puedan replicar en sus estudiantes e impactar asi en sus
procesos de ensefianza-aprendizaje y formacion integral.

Asi se ha fijado como objetivo general de la investigacion: Determinar los Efectos de un
programa de intervencion sobre el bienestar y la salud mental en la transformacion de la
préactica pedagdgica de maestros y maestras, en los procesos de formacion integral de los
escolares.

Con la investigacion se busca conocer los efectos de un programa de intervencion basado
en el yoga, que se centra en la comprension de como al mejorarse el bienestar y la salud
mental de maestros y maestras, esto tiene efectos directos en su bienestar y su calidad de
vida, y que esto redunda en la transformacion de su practica pedagdgica en los procesos
de formacion integral de los escolares.

El proyecto de investigacién tiene dos componentes que se retroalimentan entre si, pero
que conservan funciones diferenciadoras. Un componente es el Laboratorio pedagdgico
en corporeidad, técnicas somaticas y socioemocionalidad; y el otro, es el Observatorio de
educacién corporal, manejo de las emociones y bienestar.

2. Objetivo de la convocatoria:

El objetivo de la convocatoria es seleccionar a 200 (doscientos) maestros y maestras para
que, al participar en la investigacion como usuarios de un taller con una duracion de 40
horas, distribuidas en nueve semanas, conozcan una serie de herramientas que les
posibilitan crecer como seres humanos, dando énfasis a la busqueda de la conciencia de si
mismos, de las demas personas, de su actividad docente y de la transformacion del propio
modelo pedagdgico.



3. Perfil de los participantes en el Estudio:

Profesorado del Distrito Capital en ejercicio, con disponibilidad horario de dos meses
continuos durante el tercer trimestre de 2021.

4. Recomendaciones para la participacion:

Los maestros y maestras que decidan participar deberan estar en capacidad y disposicion
de:

Permanencia por un periodo de dos meses, tiempo que dura en trabajo directo de
investigacion con el profesorado:
e Participar en las nueve (9) sesiones de trabajo del Taller, cuya actividad requiere
una participacion semanal durante dos meses;
e Contar con buena conectividad, que les permita participar virtualmente del taller;

e Poseer un espacio de minimo dos metros cuadrados, con buena ventilacion y en
lo posible con luz natural;

5. Duracion del acompafiamiento:

El proceso tiene una duracion total de nueve semanas, con una actividad semanal de entre
tres y cuatro horas distribuidas asi:

e Un taller conformado por nueve agendas, con duracién promedio de dos a tres horas
en una sesion virtual dirigida por un(a) investigador(a);

¢ No mas de una hora para implementar una actividad extra, consistente en diligenciar
una serie de formatos virtuales y registro de mediciones.

6. Areas de tematicas y trabajo:

El campo tematico del proyecto es la triada corporeidad, técnicas somaéticas vy
socioemocionalidad a partir de la Pedagogia del loto, que incluye yoga, expresion corporal y
técnicas somaéticas.

7. Beneficios:

Las maestras y maestros que participen en el total de actividades tendran las
siguientes prerrogativas:

Desarrollo integral como ser humano;

Posibilidad de crecimiento personal;

Adquisicién de herramientas para la transformacién de la practica pedagogica;
Circulacién de saberes que apoyan los procesos de formacion integral de los
escolares;

e Publicacién de un relato corto, no mayor de cinco paginas, en un libro memoria de
las reflexiones personales durante la investigacion;



e Certificacion institucional de participacion en el proceso, con una duracion de 40
horas de trabajo, distribuidas asi: de trabajo autbnomo10 horas, de trabajo en sesiones
de Taller 30 horas.

e Las personas que se acojan a la escritura del relato recibiran Certificacion
institucional de 60 horas, puesto que se adicionan 20 horas de trabajo de escritura y
retroalimentacion.

8. Compromisos y acciones a desarrollar:

Dentro de la investigacion se realizan algunas pruebas médicas y de laboratorio entre las que
se encuentran Dopamina, Testosterona, Cortisol y Electroencefalograma, y otros
mecanismos de observacion, por dicha razon sugerimos los siguientes compromisos:

e Llevar un diario de campo, al que hemos denominado bitacora, en la que consignaran
sus impresiones con relacion a las actividades desarrolladas en las sesiones del Taller.
La bitacora® estara orientada a consignar las reflexiones sobre el desarrollo personal
obtenido de las sesiones, diario de campo que no sera compartido y que les posibilitara
tener un recuento de los avances obtenidos;

e Estar dispuestos a colaborar diligenciando una serie de formatos en los cuales se
proveeran datos que posibilitara a lceas investigadorceas la construccion de
conocimiento;

e Estar en posibilidad de tomar un tiempo para desplazarse a un laboratorio clinico, que
le serd informado oportunamente, para tomar unas muestras con el fin de realizar
algunas pruebas de laboratorio, en caso que sea necesario. Esto sélo ocurrira si Usted
ha sido seleccionado(a) para el grupo control del estudio y sucedera en dos
oportunidades. Estas pruebas pudieran ser electroencefalograma, hormona oxitocina
0 dopamina, Cortisol, testosterona libre;

e Contar con una persona para el acompafiamiento que le apoye con la toma de medidas
corporales, cuyos datos apoyaran el analisis sobre el desarrollo corporal. Estas
mediciones no seran en todas las sesiones, sino Unicamente en cuatro de ellas;

e Estar en posibilidad de participar de una sesion presencial colectiva, que sera la final
del taller y se realizaré teniendo en cuenta todas las condiciones de bioseguridad con
relacién a la Covid-19, que sean pertinentes.

9. Procedimiento de inscripcion:

Diligenciar el formulario de inscripcién: https://forms.gle/yeWxD63GAAae2DsN8

10. Criterios de seleccion:

La seleccion de los 200 (doscientos) maestros y maestras es aleatoria, bajo el criterio de
pertenencia a la totalidad de las localidades de Bogota;

2 También conocida como diario de campo, es un instrumento de alimentacion frecuente en el que
igualmente se trabajardn mapas somaticos, datos fundamentales para la construccion de la
cartografia.


https://forms.gle/yeWxD63GAAae2DsN8

La seleccion sera realizada por el equipo de investigadores teniendo en cuenta que las
personas seleccionadas hayan aceptado cumplir los compromisos y acciones a desarrollar,
enumerados en el Item 8.

Nota Aclaratoria: La participacion en los talleres de la investigacion no genera ningdn
tipo de contraprestacion y no implica una relacién laboral ni contractual con el IDEP.

11. Cronograma:

A continuacion, se presenta el cronograma que tendra la Convocatoria

ACTIVIDAD FECHA LIMITE

Apertura de la convocatoria Martes 15 de junio de 2021
Cierre de la convocatoria Jueves 08 de julio de 2021
Seleccion de maestros y maestras Del 09 al 11 de julio de 2021
Publicacion de resultados de la convocatoria Lunes 12 de julio de 2021

Aclaraciones, contacto y mayor informacion:

Para mayor informacion, se podra comunicar a los siguientes correos: Imartinez@idep.edu.co
0 proyectocorporeidadidep@gmail.com

Nombre / Cargo Firma
Aprob6 Mary Simpson Vargas /Subdirectora Académica b
Reviso Amanda Cortes/Asesora de Direccion — i
Juan Manuel Ramirez/Jefe de la Oficina Asesora Juridica = /2'——-" Z | Q}_JJ) |
Elabor6 Manuel Antonio Velandia Mora Antonio Velandia Mora/ contratista | =~
Subdireccion General Académica s
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Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento con sus anexos y lo encontramos ajustados a las normas y
disposiciones legales y/o técnicas vigentes.




